
         
     Утверждено приказом генерального директора ООО «МАН» 
 

 

    № 26-МАН/1-П от 16.02.2026 года 
         

   
Прайс-лист (прейскурант) на оказание платных образовательных и иных услуг 

  

   на 17.02.2026 года    
         
         

№ Название образовательной программы ПП/ППК Срок освоения 
программы (нед, мес) 

Срок обучения 
(академические 

часы) 
Выдаваемый документ Стоимость (руб) 

Образовательные программы 
1 Практическая нутрициология ПП 12 месяцев 640 Диплом МАН / МГПУ 238 900,00 

2 Системный нутрициолог 2.0 ПП 13 недель 256 Диплом МАН 
Тариф без практики Тариф с практикой 

89 900,00 104 900,00 

3 Семейный нутрициолог ПК 12 недель 144 УоПК МАН 
Тариф самостоятельный 

35 800,00 

4 Специалист по расшифровке лабораторных 
анализов ПК 12 недель 144 УоПК МАН 

Тариф Старт Тариф 
Оптимальный Тариф Максимальный 

23 880,00 43 080,00 57 480,00 

5 Сам себе нутрициолог: основы правильного питания 
и ЗОЖ ПК 2 месяца 96 УоПК МАН 

Тариф Формула 
здоровья Тариф Здоровье плюс 

40 000,00 57 000,00 

6 Тренер по фейсфитнесу  3 мес 256 Сертификат 29 900,00 

7 Восстановление организма после вирусных 
заболеваний ПК 3 месяца 108 УоПК МАН 14 900,00 

8 Система здоровья ПК 1,5 месяца 72 УоПК МАН 14 900,00 

9 Готовим дома  8 недель 144 Сертификат 14 900,00 
10 Щитовидная железа - королева метаболизма ПК 3 месяца 36 УоПК МАН 8 900,00 



11 Путь к здоровому ЖКТ ПК 3 недели 36 УоПК МАН 8 900,00 
12 Анемия. Железное здоровье ПК 3 месяца 36 УоПК МАН 4 900,00 

Интенсивы, мастер-классы, практикумы 
1 Нейросети для нутрициологов и экспертов здорового образа жизни 7 950,00 
2 Anti Age подход в нутрициологии 7 980,00 
3 Нутри-кухня 5 900,00 

4 Женское здоровье в пре- и менопаузе 2 490,00 

5 Щитовидная железа: от нарушений к эффективным решениям 2 490,00 

6 СТОП-ДЕФИЦИТ: составляем рацион, устраняем дефициты 2 490,00 

7 Мастер-класс «Бады, минералы микроэлементы для всей семьи (Аптечка нутрициолога)» 2 199,00 

8 Мастер-класс «Полезный фастфуд: как не уничтожить здоровье ребенка школьными обедами и перекусами в KFC» 2 199,00 

9 Мини-курс «Пищевые добавки в продуктах питания, как читать этикетки». 2 199,00 

10 Микробиотика кишечника: от теории к практике 1 990,00 
11 Нутрициология головного мозга 1 990,00 

12 Нутрициологическая помощь при кожных заболеваниях 
Стоимость 
интенсива 

Интенсив с 
доступом к 
клубу на 1 

месяц 
Интенсив + 3 
практикума 

1 990,00 2 990,00 7 980,00 



13 Протоколы питания при нарушениях ЖКТ, как выбрать? 
Интенсив 

Интенсив с 
доступом к 
клубу на 1 

месяц 
Интенсив + 3 
практикума 

1 990,00 2 990,00 7 980,00 

14 БАДЫ в практике нутрициолога: от симптома к протоколу 
Интенсив 

Интенсив с 
доступом к 
клубу на 1 

месяц 
Интенсив + 3 
практикума 

1 990,00 2 990,00 7 980,00 

15 Онлайн-практикум «Код здоровья. Расшифровка лабораторных анализов» 1 199,00 

16 Онлайн-интенсив «Очищение печени: путь к восстановлению здоровья» 1 199,00 

17 Секреты здорового сердца 990,00 
18 Как не болеть в сезон простуд 990,00 
19 Алгоритм расшифровки анализов Бесплатно 

Гайды, книги, видеоматериалы 

1 Книга «Ешь разумно, живи долго» 
Электронная Бумажная 

1 100,00 2 350,00 
2 Набор из 13 чек-апов 1 099,00 

3 
Комбо экспресс-диагностик: 

- Экспресс-диагностика «Симптомы и возможные дефициты. Витамины и минералы» 
- экспресс-диагностика работы ЖКТ 

- экспресс-диагностика работы печени 
999,00 

4 Конференция «Код здоровья: гормоны женской привлекательности» 999,00 

5 Книга рецептов «Масленница» том 1-2 900,00 
6 Книга «Праздничное меню» 1 том 450,00 
7 Книга «Полезный перекус» 450,00 
8 Книга «Дикоросы. Рецепты» 450,00 

9 Методичка «Волосы как индикатор здоровья. Диагностика дефицитов по волосам» 399,00 



10 Гайд по работе с лимфой для здоровья и иммунитета «Лимфатическая система» 399,00 

11 Онлайн-урок «Способы омоложения, которые ничего не стоят» 399,00 

12 Книга «Полезные завтраки» 299,00 

13 Лекция «Белки, приводящие к воспалению ЖКТ» 299,00 

Иные услуги 
1 Участие в клубе МАН от 2 990,00 / месяц 
2 Консультация нутрициолога 5 500,00 
3 Перевод с потока на поток («Практическая нутрициология») 8 000,00 

4 Перевод с потока на поток («Системный нутрициолог») 6 000,00 

5 Перевод с потока на поток («Специалист по расшифровке лабораторных анализов») 5 000,00 

         

1. 
В тексте настоящего прайс-листа (прейскуранта) 
на образовательные услуги под "МАН" понимается 

Общество с ограниченной ответственностью 
"Международная академия нутрициологии" 

  3. 
В тексте настоящего прайс-листа (прейскуранта) на 

образовательные услуги под "ПП" подразумевается "программа 
профессиональной подготовки", а под "ППК" — "программа 

повышения квалификации". 
 

2. 

В тексте настоящего прайс-листа (прейскуранта) 
на образовательные услуги под "МГПУ" 

понимается Государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования 

города Москвы «Московский городской 
педагогический университет» 

  

4. В тексте настоящего прайс-листа (прейскуранта) на 
образовательные услуги под "диплом" подразумевается "диплом о 

профессиональной переподготовке", а под "УоПК" — 
"удостоверение о повышении квалификации".  

         

 Генеральный директор ООО «МАН»    ____________________ /Вязмикина Д.П./   

 


