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ОТЧЁТ 

о результатах самообследования ООО «МАН» 

за период с 01.01.2025 по 31.12.2025 

 

Отчёт о результатах самообследования ООО «МАН» (далее – Организация) подготовлен во 

исполнение п. 3 ч. 2 ст. 29 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также в соответствии с требованиями Приказа Минобрнауки России от 

14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» и с учётом Приказа Минобрнауки России от 10.12.2013 № 1324 «Об утверждении 

показателей деятельности образовательной организации, подлежащей самообследованию». 

 

I. Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности 

 

Полное наименование 
Общество с ограниченной ответственностью «Международная 

академия нутрициологии» 

Сокращённое 

наименование 
ООО «МАН» 

ОГРН 1217700191169 

ИНН 7733368180 

Дата создания 20.04.2021 

Участники Вязмикина Д. П., Устинова А. М. 

Телефон +7 (499) 321-59-57 

Адрес эл. почты info@academyofnutrition.ru; dekanatman@academyofnutrition.ru  

Официальный сайт https://academy-man.ru/  

Адрес места нахождения 
125459, г. Москва, вн.тер.г. Муниципальный округ Южное 

Тушино, б-р Яна Райниса, д. 31, кв. 258 

mailto:info@academyofnutrition.ru
mailto:dekanatman@academyofnutrition.ru
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Место осуществления 

образовательной 

деятельности 

109263, г. Москва, ул. Шкулёва, д. 2А, этаж 4, помещение 7, а 

также с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В соответствии 

с ч. 4 ст. 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ при реализации образовательных программ с 

применением ЭО и ДОТ местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения 

организации независимо от места нахождения обучающихся. 

 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности № Л035-01298-77/00180323 от 

07.12.2021 выдана Департаментом образования и науки города Москвы. В соответствии с лицензией 

Организация вправе реализовывать дополнительные профессиональные программы (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), а также 

дополнительные общеобразовательные программы. 

Образовательная деятельность реализуется в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий посредством образовательной онлайн-платформы 

Геткурс 2.0 (https://academyofnutrition.ru/). 

Размещение информации на официальном сайте 

Размещение и актуализация информации на официальном сайте осуществляются в соответствии с: 

 ст. 29 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 № 1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации информации об образовательной 

организации»; 

 Приказом Рособрнадзора от 04.08.2023 № 1493 «Об утверждении Требований к структуре 

официального сайта образовательной организации». 

 

Вывод: Организация исполняет требования действующего законодательства в сфере 

образования: разработала необходимые локальные нормативные документы и ведёт в 

соответствии с ними образовательную деятельность; поддерживает открытый и 

общедоступный официальный сайт; обеспечивает условия для функционирования электронной 

информационно-образовательной среды (образовательная платформа с личными кабинетами 

обучающихся, доступом к видеоматериалам и учебным материалам). 

 

II. Система управления образовательным учреждением 

Высший орган управления – общее собрание участников – обеспечивает соблюдение организацией 

целей, в интересах которых она была создана. Единоличный исполнительный орган – генеральный 

директор ООО «МАН» – осуществляет текущее руководство деятельностью организации. 

Компетенция и полномочия органов управления определяются уставом и Федеральным законом от 

08.02.1998 № 14-ФЗ «Об обществах с ограниченной ответственностью». 

Образовательная деятельность осуществляется в специализированном структурном подразделении 

– Учебном центре «МАН», деятельность которого регулируется Положением о структурном 

образовательном подразделении (Учебный центр «МАН»), утверждённым приказом генерального 

директора № 1 от 15.09.2021. 

 

Вывод: организационная структура ООО «МАН» отвечает характеру решаемых задач в сфере 

образования и действующему законодательству Российской Федерации, в частности ч. 6 ст. 

31 Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 

https://academyofnutrition.ru/


III. Содержание образовательного процесса 

Структура и содержание программ 

Организация реализует образовательные программы дополнительного образования: 

дополнительные общеразвивающие программы и дополнительные профессиональные программы 

(программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки). 

Обучение осуществляется в соответствии с образовательными программами и учебными планами, 

разработанными Учебным центром «МАН» и утверждёнными приказами генерального директора 

ООО «МАН». Обучение реализуется в очно-заочной и заочной формах. 

В период с 01.01.2025 по 31.12.2025 Организацией реализовывались следующие дополнительные 

профессиональные программы: 

Наименование программы 
Объём (акад. 

часов) 

Программы профессиональной переподготовки 

Практическая нутрициология (реализуется совместно с ГАОУ ВО 

«Московский городской педагогический университет») 
640 

Сила растений: природное исцеление 256 

Системный нутрициолог 256 

Специалист по здоровому питанию 252 

Тренер по фейсфитнесу 256 

Программы повышения квалификации 

Восстановление организма после вирусных заболеваний 108 

Щитовидная железа – королева метаболизма 36 

Анемия. Железное здоровье 36 

Путь к здоровому ЖКТ 36 

Очищение печени 16 

Антиэйдж нутрициология 16 

Система здоровья 72 

Специалист по расшифровке лабораторных анализов 144 

Секреты лабораторной диагностики 16 

Физиология ЖКТ 36 

Основы практической нутрициологии 184 

Нутрициология: ген долголетия 16 

Холистический подход: Аюрведа 36 

Основы гормонального здоровья человека 36 

Организация учебного процесса 

Учебный процесс в ООО «МАН» организован со следующими основными параметрами: 

 образовательный процесс ведётся на русском языке; 



 образовательный процесс осуществляется в течение всего календарного года; 

 продолжительность обучения регламентируется учебной программой согласно 

нормативным срокам освоения и контролируется расписанием занятий; 

 продолжительность учебного часа соответствует нормативным требованиям и составляет 1 

академический час (45 минут); 

 учебный процесс оснащён необходимым программным обеспечением и оборудованием для 

проведения занятий. 

 

В результате освоения учебных программ слушатели совершенствуют и/или приобретают знания, 

умения и навыки, соответствующие заявленным в программе компетенциям. 

 

IV. Качество подготовки обучающихся 

Система организации подготовки обучающихся в ООО «МАН» строится в соответствии с 

требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и иных нормативных актов в области образования. Качество подготовки слушателей 

обеспечивается комплексом организационных и методических мер: 

 структурированное построение учебного процесса: содержание образовательных программ 

разбито на логически последовательные модули, каждый из которых завершается контрольными 

мероприятиями, позволяющими оценить степень усвоения материала; 

 ориентация на практический результат: учебные программы разрабатываются с учётом 

актуальных требований рынка труда, требований к специалистам в области нутрициологии и 

профессиональных стандартов смежных дисциплин; содержание программ корректируется по 

итогам обратной связи от обучающихся; 

 многоуровневый контроль образовательного процесса: осуществляется текущий контроль 

усвоения материала (тестирование, практические задания), промежуточный контроль по 

завершении модулей, а также итоговая аттестация. 

Требования при приёме 

Приём на обучение по дополнительным профессиональным программам производится на 

основании заявления лица, желающего пройти обучение, договора об оказании платных 

образовательных услуг и издаваемого в соответствии с ним приказа о зачислении в Учебный центр 

«МАН» в качестве слушателя. Работники Организации проверяют соответствие уровня образования 

поступающего на обучение требованиям ст. 76 и ст. 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а при необходимости – эквивалентность иностранного документа об 

образовании требованиям к высшему или среднему профессиональному образованию. 

Приём на обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

производится на основании заявления и договора об оказании платных образовательных услуг. 

Требования к уровню образования поступающего не предъявляются. 

Система управления качеством образования 

Педагогический контроль знаний обучающихся организован и проводится в соответствии с 

соответствующей образовательной программой и учебным планом. 

Виды контроля: текущий контроль, промежуточный контроль, итоговая аттестация. 

Инструменты контроля: тестирование, практические задания, кейс-задания, защита итоговой 

проектной работы. 

Организация и проведение итоговой аттестации слушателей дополнительных профессиональных 

программ осуществляется аттестационной комиссией. 

 

 



В период с 01.01.2025 по 31.12.2025 успешно прошли итоговую аттестацию и получили документ 

о квалификации: 

Наименование программы 
Количество 

слушателей 

Программы профессиональной переподготовки 

Практическая нутрициология (совместно с МГПУ) 64 

Сила растений: природное исцеление 16 

Системный нутрициолог 167 

Специалист по здоровому питанию 327 

Тренер по фейсфитнесу 33 

Программы повышения квалификации 

Восстановление организма после вирусных заболеваний 4 

Щитовидная железа – королева метаболизма 16 

Анемия. Железное здоровье 11 

Путь к здоровому ЖКТ 30 

Очищение печени 8 

Антиэйдж нутрициология 4 

Система здоровья 5 

Специалист по расшифровке лабораторных анализов 75 

Секреты лабораторной диагностики 1 

Физиология ЖКТ 1 

Основы практической нутрициологии 1 

Нутрициология: ген долголетия 1 

Холистический подход: Аюрведа 1 

Основы гормонального здоровья человека 1 

 

V. Условия реализации образовательной программы 

Кадровое обеспечение 

Для реализации образовательных программ ООО «МАН» привлекает преподавателей и лекторов, 

имеющих высшее образование и релевантный практический опыт по преподаваемым дисциплинам, 

а также регулярно проходящих повышение квалификации и профессиональную переподготовку в 

преподаваемой области. 

Материально-техническое оснащение 

Помещение для образовательной деятельности используется на основании договора аренды, также 

образовательные программы реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий с использованием образовательной платформы Геткурс, а также 

средств видеоконференцсвязи.  

 



ПОКАЗАТЕЛИ 
деятельности организации дополнительного профессионального образования, подлежащей 

самообследованию 

№ Показатель Значение 

1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.1 

Численность/удельный вес слушателей, обучившихся по 

дополнительным профессиональным программам повышения 

квалификации, в общей численности слушателей 

432 чел. / 62 

% 

1.2 

Численность/удельный вес слушателей, обучившихся по 

дополнительным профессиональным программам профессиональной 

переподготовки, в общей численности слушателей 

260 чел. / 38 

% 

1.3 
Численность/удельный вес слушателей, направленных на обучение 

службами занятости 
– 

1.4 
Количество реализуемых дополнительных профессиональных 

программ, всего 
23 

1.4.1     Программ повышения квалификации 18 

1.4.2     Программ профессиональной переподготовки 5 

1.5 
Количество разработанных дополнительных профессиональных 

программ за отчётный период, всего 
1 

1.5.1     Программ повышения квалификации 1 

1.5.2     Программ профессиональной переподготовки – 

1.6 
Удельный вес ДПП по приоритетным направлениям развития науки, 

техники и технологий 
– 

1.7 
Удельный вес ДПП, прошедших профессионально-общественную 

аккредитацию 
– 

1.8 
Численность/удельный вес НПР, имеющих учёные степени и/или 

звания 
– 

1.9 

Численность/удельный вес НПР, прошедших повышение 

квалификации или профессиональную переподготовку за отчётный 

период 

– 

1.10 
Численность/удельный вес педагогических работников, которым 

присвоена квалификационная категория 
– 

1.10.1     Высшая – 

1.10.2     Первая – 

1.11 Средний возраст штатных научно-педагогических работников – 

1.12 
Результативность выполнения государственного задания в части 

реализации программ дополнительного образования 
– 

2 НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2.1 Количество публикаций в научных журналах «Белого списка» 0 

2.2 Количество цитирований в РИНЦ в расчёте на 100 НПР 0 



2.3 Количество публикаций в РИНЦ в расчёте на 100 НПР 0 

2.4 Общий объём НИОКР 0 тыс. руб. 

2.5 Объём НИОКР в расчёте на одного НПР 0 тыс. руб. 

2.6 Удельный вес доходов от НИОКР в общих доходах 0 % 

2.7 Удельный вес НИОКР, выполненных собственными силами 0 % 

2.8 
Количество подготовленных печатных учебных и методических 

изданий 
0 

2.9 
Количество проведённых международных и всероссийских научных 

семинаров и конференций 
0 

2.10 
Количество подготовленных научных и научно-педагогических 

кадров высшей квалификации 
0 

2.11 
Численность/удельный вес НПР без учёной степени (до 30 лет), 

кандидатов наук (до 35 лет), докторов наук (до 40 лет) 
0 / 0 % 

2.12 
Число научных журналов (в т.ч. электронных), издаваемых 

организацией 
0 

3 ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

3.1 Доходы по всем видам финансового обеспечения 
52 550 тыс. 

руб. 

3.2 Доходы в расчёте на одного НПР – 

3.3 Доходы от приносящей доход деятельности в расчёте на одного НПР – 

4 ИНФРАСТРУКТУРА 

4.1 
Общая площадь помещений для образовательной деятельности в 

расчёте на одного слушателя 
21,1 кв. м 

4.1.1     На праве собственности – 

4.1.2     На праве оперативного управления – 

4.1.3     В аренде / безвозмездном пользовании 21,1 кв. м 

4.2 

Количество экземпляров печатных учебных изданий из общего 

количества единиц хранения библиотечного фонда в расчёте на 

одного слушателя 

– 

4.3 Количество электронных учебных изданий – 

4.4 Численность/удельный вес слушателей, проживающих в общежитиях 0 / 0 % 

 

Заключительный вывод 

В результате проведения Организацией самообследования установлено следующее: 

 информационные ресурсы и средства обеспечения образовательного процесса ООО «МАН» 

соответствуют установленным в соответствии с законодательством Российской Федерации 

требованиям; 

 ООО «МАН» обеспечивает регулярный контроль качества обучения и своевременное 

проведение итоговой аттестации; 



 материально-техническое обеспечение образовательной деятельности ООО «МАН» является 

достаточным для достижения поставленных целей и удовлетворения потребности населения в 

дополнительном образовании. 

 

Дата проведения самообследования: «10» марта 2026 г. 

 

Генеральный директор ООО «МАН» _____________________ / Вязмикина Д.П. / 

 


